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مراقبت هاي                          

 بارداري دوران
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

 مراقبت هاي دوران بارداري:
مادران عزیز هر خانم بـاردار بایـد تـا مـاه هشـتم      

 2بارداري، هرماه یکبـار و در مـاه هشـتم بـارداري     
هفته یکبـار و در مـاه نهـم هـر هفتـه یکبـار بـه        

 درمانگاه مامائی مراجعه کند.
 دوران بـارداري  مشاهده هرکدام از علائـم زیـر در  

 طبیعی است.

 افزایش تعداد تنفس و احساس خفیف تنگی نفس 

 پش قلبت 

 نرم شدن و پرخونی لثه 

 ترشح فراوان بزاق 

 سوزش سردل و تهوع و استفراغ 

 احساس حساسیت و سوزش و سنگینی سینه ها 

 (هموروئید)یبوست و بواسیر 

 کمردرد 

 واریس 

 احساس خستگی و خواب آلودگی 
 

 

 

 نکات مهم:

  در اوایل بارداري خوردن غذاي کم در دفعات زیاد و

دست کشیدن از غذا قبل از سیري کامل، در 

جلوگیري از تهوع حاملگی موثر است و از آنجا که 

غذاها حالت تهوع را تشدید می کند بوي برخی از 

بهتر است تاحد امکان از مصرف این نوع غذاها 

خودداري کرد توصیه می شود از مصرف مایعات 

بلافاصله بعد از غذا خودداري شود و همچنین بعد از 

 غذا از دراز کشیدن و خم شدن خودداري شود.

 .از مصرف دارو بدون تجویز پزشک خودداري کنید 

  بیماري هنگام مراجعه به پزشک حتما در صورت

 بارداري خود را یادآوري کنید.

      استفاده از سـیگار در دوران بـارداري بـراي جنـین

بسیار خطرنـاك اسـت و عوارضـی را بـراي جنـین      

 ایجاد می کند.

  .در صورت یبوست از مایعات بیشتر استفاده کنید

تمرینات ورزشی مناسب را روزانه انجام دهید. از 

فراوان و آب آلبالو و روغن زیتون در رژیم سبزیجات 

 غذایی (سالاد) استفاده کنید.

  در صورت کمردرد موقع نشستن یک بالش در پشت

خود قرار دهید. از پوشیدن کفش پاشنه بلند 

 خودداري کنید.

 



  

  معمولا کمردردهاي حاملگی با گرما و استراحت

 برطرف می شود.

  در نیمه دوم حاملگی بهتر است به سمت چپ

بخوابید. لزومی نیست در هنگام خواب جهت جابجا 

 شدن بنشینید.

  بهتر است از مقاربت در ماه آخر حاملگی خودداري

 شود.

  روي بیش از حد است.در طول حاملگی نیاز به پیاده 

  از ابتداي ماه نهم مسافرت توصیه نمی شود. در

صورت کامل نبودن واکسیناسیون نسبت تزریق 

 واکسن کزاز اقدام نمایید.

  مادرانی که نوك پستان آنها تورفته یا کوچک است

باید از ماه هفتم بارداري زیر دوش آب گرم نوك 

بیرون بکشند . دوشیدن  سینه ها را به آرامی به

 پستانها در دوران بارداري صحیح نیست. 

      
 

        

 

 هشدار

ــدام از   ــر ک ــاهده ه ــورت مش ــز، در ص ــادر عزی م
علائــم زیــر در هــر موقــع از شــبانه روز بایــد بــه 

 بیمارستان مراجعه نمایید.

 هرگونه خونریزي از واژن .1

 تورم صورت یا انگشتان دست .2

 سردرد شدید و تاري دید .3

 درد شکم .4

 استفراغ مداوم .5

 تب یا لرز .6

 دفع ادرار دردناك و یا سوزش ادرار .7

 خروج مایع از واژن (آبریزش) .8

 کاهش حرکات جنین .9

 کنترل حرکات جنین:

از شروع ماه نهم به کلیه مادران توصیه می شود که در طی روز 

سه نوبت بعد از هر وعده غذایی به مدت یک ساعت به پهلو 

و چنانچه در طی یک و  خوابیده و حرکات جنین را کنترل کنند 

        

احساس کردید که حرکـات جنـین از چهـار حرکـت در     نوبت 

یک سـاعت کمتـر اسـت، بلافاصـله بـه بیمارسـتان مراجعـه        

 کنید.  

 :مزایاي زایمان طبیعی

  رحم به حالت اولیهبرگشت سزیع 

 برگشت وزن به قبل از حاملگی 

 کاهش خطر عفونت بعد از زایمان 

 کاهش خطر خونریزي و درد بعد از زایمان 

 براي مادر و جنین عدم عوارض بیهوشی 

  در بیمارستانکاهش مدت بستري 

 مامایی ویلیامز/سمنبع: 
 

 گان:تهیه کنند

 نیره دهقانی -فخري حاجی زاده

 (سرپرستار)

  تأیید کننده:

 دکتر مهدیه مجیبیان

 (متخصص زنان و زایمان)


